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Justificación

Las encuestas nacionales de nutrición miden la ingesta
de alimentos y nutrientes de una muestra
representativa de la población y permiten a los
gobiernos desarrollar, implementar y monitorear las
políticas nacionales de alimentación y nutrición;
siempre que se muestren tendencias.



Actualmente, la técnica más empleada en encuestas
poblacionales es el recordatorio de 24 horas, que se
recomienda acompañar con la frecuencia abreviada de
consumo de alimentos (1-2). No se ha establecido un estándar
de oro de consenso universal (3-4).

Fuente:
1.Horner MR. The IVACG guidelines for the development of a simplified dietary assessment to identify groups at risk for inadequate intake of vitamin A: A review of field experience. Project 
936-5116 Report IN-4 Document PN-ABJ-904. Washington DC: USAID; 1991. 9. 
2. Swindale A, Ohri-Vachaspati P. Measuring Household Food Consumption: A Technical Guide. Washington DC: USAID/FANTA; 2005. 
3- Rosner B, Gore R. Measurement error correction in nutritional epidemiology based on individual foods, with application to the relation of diet to breast cancer. Am J Epidemiol. 1 de 
noviembre de 2001;154(9):827-35. 
4-Mertz W. Food intake measurements: is there a «gold standard»? J Am Diet Assoc. diciembre de 1992;92(12):1463-5. 



Se debe medir 
todos los 
días?

Se  debe usar 
una 
medición? 
Dos o tres?

Cuál debe ser 
el perfil  del 
encuestador?

Cómo incluir 
el consumo 
de LM?

Cómo registrar e 
consumo fuera 
del hogar?

Ayudas 
visuales…
qué  usar?



El recordatorio de 24 horas ( R24h), caracterizado por ser
un procedimiento especializado y complejo(1) , requiere
que en su aplicación se considere la disminución de
fuentes de error.

Fuente:Biró G, Hulshof KF a. M, Ovesen L, Amorim Cruz JA, EFCOSUM Group. Selection of methodology to assess food intake. Eur J Clin Nutr. mayo de 2002;56 Suppl 2:S25-32. 
Todd KS, Hudes M, Calloway DH. Food intake measurement: problems and approaches. Am J Clin Nutr. enero de 1983;37(1):139-46. 



El consumo varía dentro de un mismo individuo a lo largo de los 
días, de modo que la medición en un día determinado no refleja 
necesariamente el patrón habitual o promedio de consumo del 
individuo.

A medida que la entrevista avanza, el tedio y cansancio, tanto 
por parte del entrevistador como del entrevistado, podrían 
introducir fuentes acumulativas de variación y sesgo (en el caso 
del recordatorio, por la percepción de imagen de los 
entrevistados, y en el caso de la pesada directa por la posible 
interferencia con los patrones habituales).

La identificación y clasificación de los distintos alimentos, formas 
de preparación y unidades de medida requiere experiencia, la 
cual puede ser variable, particularmente en personal de 
encuestas poblacionales



Algunas fuentes nutricionales, como la lactancia materna, los suplementos 
nutricionales, los alimentos complementarios, o los productos fortificados, 
pueden ser de difícil registro.

Además de los alimentos consumidos dentro del hogar en días regulares, 
puede haber una cantidad importante de alimentos provenientes de otras 
fuentes (por ejemplo proveedores comerciales, formales o informales, de 
alimentos, o eventos especiales como los feriados).

Las tablas de composición de alimentos de las cuales se dispone pueden no 
mantener el paso de la constante evolución en la oferta de alimentos y 
preparaciones



Fuente: Investigación “Sensibilidad y especificidad de indicadores simples de consumo de nutrientes, respecto al recordatorio de 24 horas, en niños de 6 a 23 meses de edad”. Cajamarca, 
Ayacucho; 2016-2017



Horizontal: logaritmo decimal de la razón 
ingesta/requerimiento para ingesta usual. 
Vertical: logaritmo decimal de la razón 
ingesta/requerimiento para ingesta única. 
Símbolos de puntos: esquema A2 o C3. Colores 
de puntos: nivel de experiencia JR o SR. Línea y 
banda azules: modelo de regresión lineal 
ponderada e IC95. 

Fuente. Investigación “Estimación de varianzas intra e inter individuales para la Determinación de la Distribución de la Ingesta usual de Nutrientes”. Lima; 2013-
2014.

La Ingesta habitual de hierro varía
según el esquema. El nivel de
experiencia del entrevistador afecta
las mediciones de la ingesta de hierro
y vitamina A.



Objetivo

Establecer los criterios técnicos para la planificación,
recojo, procesamiento y análisis de datos de estudios que
incluyan la estimación del consumo de alimentos,
mediante el método de recordatorio de 24 horas, para
uniformizar su aplicación en estudios de investigación y
vigilancias alimentarias realizados por las Direcciones
Ejecutivas del Centro Nacional de Alimentación y
Nutrición.



Proceso de Elaboración

Conformación CTCA 
( Personal CENAN)

Proceso de Revisión Final ( calidad, 
tecnologías)

Trámites Resolución 
Directoral

Desarrollo de 2 
Reuniones Técnicas 
Nacionales 

Desarrollo de un Taller de Expertos 

Desarrollo de 1 Reunión Técnica 
Nacional  y 1 Internacional



Componentes del PRT

• Documento per se

• Anexos ( formatos, plantillas, fichas técnicas) 

• Archivos ( bases de datos y otros) 







TCAPE: Tabla Consolidada



Consideraciones Generales

El personal que tiene a su cargo la conducción de 
encuestas de consumo por  recordatorio de 24 horas, 
requiere organizarse previamente a fin de contar con 
los materiales y/o equipos que se emplearán durante 
la capacitación y el resto de etapas



• Perfil del 
personal

• Materiales



Etapas R24h



Planeamiento de Encuesta R24h

Se entiende como Planeamiento el conjunto de procesos
mentales para el diseño del estudio, selección de los
individuos, recursos (humanos y materiales), diseño de
instrumentos y herramientas; así como el entrenamiento de
los recursos humanos, su evaluación y selección.



PILOTO EN MANCHAY PILOTO EN CANTA

Fuente: Investigación “Sensibilidad y especificidad de indicadores simples de consumo de nutrientes, respecto al recordatorio de 24 horas, en niños de 6 a 23 meses de edad”. Cajamarca, 
Ayacucho; 2016-2017

Duración: 2 semanas
Incluir trabajos de campo ( pilotos)



Aplicación de Encuesta R24h

Son los procedimientos básicos que se realizan y
permitirán finalmente obtener información sobre el
consumo de alimentos ingeridos el día previo a la
entrevista por el sujeto en estudio.



• Monitoreo de ejecución

• Monitoreo de errores  en 
campo ( mapeo, llenado 
de encuestas, 
identificación de 
preguntas y/o 
procedimientos  
problemas)

Fuente: Investigación “Sensibilidad y especificidad de indicadores simples de consumo de nutrientes, respecto al recordatorio de 24 horas, en niños de 6 a 23 meses de edad”. Cajamarca, 
Ayacucho; 2016-2017



Procesamiento de datos

Es el proceso de transferir los datos recabados en las encuestas de 
consumo, a  una base de datos para el análisis y emisión de 
reportes de resultados. Este proceso implica tres etapas: a) 
establecer sistemas apropiados de ingreso o digitación, b) revisión 
de errores de digitación; c) limpieza de datos y d) cálculo de los 
parámetros de requerimientos nutricionales 



Estimación de 
Tasa de Error de 
Digitación 

Fuente. Encuesta de Vigilancia Alimentaria y Nutricional por Etapas de Vida . Escolares 2015-2016



Análisis de R24h

• Son los procedimientos de cálculos que se realizan en la
base de datos a fin de realizar la descripción de posición y
distribución del nutriente, la magnitud de la ingesta de
nutrientes, cálculos de asociaciones simples (cruces
bivariados), múltiples variables (modelos variados) y los
cálculos estadísticos específicos ( según objetivos del
estudio)



Adecuación: 
Ingesta  Fe >= 
Requerimientos 
FWU
• Varia según 

Edad
• Es menor en 

Sierra
• Varia según 

sexo en Sierra

Fuente. Investigación “Estimación de varianzas intra e inter individuales para la Determinación de la Distribución de la Ingesta usual de Nutrientes”. Lima; 2013-
2014.



Ingesta usual
• El documento incluye un instructivo para la Estimación de la 

Ingesta usual a través del PC-side ( software elaborado por 
Iowa State University).

Fuente. pcside sw http://www.side.stat.iastate.edu/pc-side.php

http://www.side.stat.iastate.edu/pc-side.php


Qué sigue ?
• Tablas de composición de alimentos (desarrollo y  actualización 

de la  tabla consolidada de composición de alimentos, efecto 
de su cobertura, diferencias entre opciones, recetas de 
preparaciones estandarizadas)

• Capacitación del encuestador (estandarización, 
reproducibilidad, certificación, componentes interpretativos).

• Ayudas visuales ( actualización de tabla de equivalencias de 
medidas caseras  y mejora instrumento visual: registro 
fotográfico, laminarios y/o  maquetas, uso de etiquetas



Qué sigue ?
• Elaboración de un aplicativo informático o máscara de 

ingreso institucional; así como una Directiva sobre los 
procesos relacionados al manejo de datos digitales 
( coordinación con OGIS) 

• Tablas de requerimientos y recomendaciones (diferencias 
entre opciones, posibilidad de normas nacionales o 
regionales).

• Indagación de Variaciones regionales que afecten la
metodología.

• Instrumentos alternativos y/o complementarios (frecuencia 
de alimentos, gasto en alimentos, marcadores biológicos).
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